
Convegno

ATTIVITÀ FISICA
COME MEZZO DI PREVENZIONE ED INCLUSIONE

08 GIUGNO 2024
Castello Federico II, Piazza Castello - Montalbano Elicona (ME)

Presidente onorario: Maurizio Casasco
Responsabile Scientifico: Biagio Cuffari 

Durata 5 ore | Crediti ECM: 5 - Crediti Federali: 3

L’Evento è inserito nel Piano formativo anno 2024 FMSI Provider Nazionale n.1592 ed 
è stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua 
con ID n .420635 per la figura professionale del MEDICO CHIRURGO – tutte le discipline  
e per FISIOTERAPISTI per un numero massimo di 70 partecipanti. La partecipazione 
è obbligatoria per i Soci aggregati alla AMS MESSINA HOST. Oltre tale numero e per 
professioni/discipline differenti da quelle accreditate non sarà possibile rilasciare 
crediti formativi.
Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione del 90% ai 
lavori scientifici e del superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

L’iscrizione è gratuita.
Essendo stata programmata, ai fini del riconoscimento dei crediti ECM, la partecipazione 
di un numero massimo di 70 iscritti, si prega effettuare una pre-registrazione, inviando la 
propria scheda di iscrizione entro il 05/06/2024 via e-mail a:
amsdpalermosegreteria@gmail.com

Per informazioni sulla partecipazione al Convegno e di carattere logistico:

Mail: ams.messina@fmsi.it 
Cell: +39 3287547245 (Dr. Biagio Cuffari)

Segreteria scientifica:

Cuffari Biagio, Iachelli Gaetano, Virzì Vittorio

Segreteria organizzativa: AMS-Messina Host

AMS-Palermo: Referente - Irene Scaffidi

Whatsapp +39 3294933173

Mail: amsdpalermosegreteria@gmail.com

Progetto Grafico: Ettore Ventura | ettorevent69gmail.com
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RAZIONALE
Affinché lo sport sia riconosciuto, come sottolineato dal Consiglio dell’Unione 

Europea, come fonte e motore di inclusione sociale e come uno strumento eccellente 

per l’integrazione delle minoranze, è necessario che vengano rispettati i codici di 

prevenzione e di salute. La funzione bio-psico sociale ed inclusiva dell’attività fisica 

deve primariamente garantire salute e prevenzione delle patologie attraverso 

percorsi multidimensionali che riguardano l’aspetto dell’alimentazione, della 

cardiologia, del corretto uso dei farmaci e del corretto approccio preventivo e 

gestionale della traumatologia.

La garanzia di salute conferisce alla dimensione dello sport elementi insostituibili di 

benessere ed evoluzione in grado di trasmettere modelli di vita e pratiche di 

comportamento virtuose in cui sono presi in carico tutti gli ambiti della persona.

La cura motoria e psicologico emozionale dell’attività fisica costituisce un elemento 

ineguagliabile nel processo pedagogico e biologico di ogni ragazzo.

FACULTY
Angelo Alito - Ricercatore Universitario in Medicina Fisica e Riabilitativa, ME

Ignazio Bellanuova - Componente Comm. appello Non idoneità agonistiche Reg. Sicilia, CT

Gianfranco Beltrami - Vice Presidente della Fed. Medico Sportiva Italiana (FMSI), PR

Antonio Bonura - Presidente AMS Caltanissetta FMSI CL

Antongiulio Bruschetta - Dirigente Medico in ortopedia e Traumatologia, ME

Gioacchino Calapai - Professore Ordinario di Farmacologia - UNIME, ME

Gioambattista Cassisi - Presidente AMS Siracusa FMSI, SR

Biagio Cuffari - Presidente AMS Messina Host FMSI; Presid. Emerito CR Sicilia FMSI, ME

Antonio Giovanni De Vita - Presidente AMS Trapani FMSI, TP

Vincenzo Falzone - Vicepresidente Vicario CONI Sicilia, CT

Filippo Frisenda - Delegato Regionale EISI Sicilia\Calabria Ente Italiano Sport inclusivi, ME

Gaetano Iachelli - Presidente CR Sicilia FMSI, RG

Francesco Maccarrione - Presidente AMS Catania FMSI, CT

Demetrio Milardi - Professore ordinario di Anatomia Umana - UNIME, ME

Giuseppe Calogero Nobile - Presidente AMS Agrigento FMSI, AG

Carmelo Ruggeri - Dottore in fisioterapia - UNIME, ME

Giuseppe Santoro - Direttore Scuola Specializzazione Med. dello Sport - UNIME, ME

Angelo Eliseo Sberna - Presiden AMS Enna FMSI - Presidente Comm. Appello non

idoneità agonistiche Reg. Sicilia, EN

Maria Triassi - Consigliere Nazionale FMSI, CL

Vittorio Virzì - Presidente AMS Palermo FMSI - Coordinatore Formazione FMSI Sicilia, PA

PROGRAMMA
Ore 08.00 - Registrazione dei partecipanti
Ore 08.30 - Saluto delle Autorità
Moderatori: M. Triassi, V. Falzone, G. Iachelli
Ore 09.00 - Lezione magistrale
Importanza dello sport nella vita del disabile
G. Beltrami
Ore 09.40 - Il valore dell’ECG nella visita medico sportiva nelle varie età
I.Bellanova
Ore 10.10 - La prescrizione dell’esercizio fisico tra prevenzione e terapia
G. Santoro
Ore 10.40 Discussione sui temi trattati
G. Beltrami, I. Bellanova, G. Santoro

          Coffee break

Ore 11.00 - Lezione magistrale.
Uso dei principi attivi nello sport tra cura tutela sanitaria e rischi
G. Calapai
Ore 11.40 - Il movimento come esigenza primaria nell’uomo
D. Milardi, A. Alito, C. Ruggeri, A. Bruschetta
Ore 12.10 - Il Baskin la terza via dello sport come mezzo di inclusione sociale 
e abbattimento delle barriere fisiche e mentali
F. Frisenda
Ore 12.40 - Discussione sui temi trattati
G. Calapai, A. Alito, D. Milardi, C. Ruggeri, A. Bruschetta, F. Frisenda

Ore 13.00 - Tavola rotonda
La medicina dello Sport: la FMSI in Sicilia.
Quali prospettive per il prossimo quadriennio olimpico.
Moderatori: B. Cuffari, G. Iachelli
Relatori: A. Bonura, G. Cassisi, A. De Vita, F. Maccarione,
C. Nobile, A. Sberna, V. Virzi

Ore 14.00 - Verifica ECM con questionario

          Lunch


